__ BOSTON MEDICAL

La disfuncion eréctil
Un problema, muchas caras

Vigilado Superéalud




:La disfuncidn eréctil tiene
tratamiento?

Como ocurre con cualquier condicién de salud, el
tratamiento para la disfuncion eréctil dependera de su
grado de complejidad vy la causa subyacente. El enfoque
para tratar un caso leve sera diferente al de uno mas
avanzado y crénico, v los resultados obtenidos pueden
variar. Existentratamientos para abordar diversos casos de
disfuncién eréctil, incluso los mas severos. Estas opciones
permiten recuperar la capacidad de tener erecciones vy
disfrutar de una vida sexual plena.
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:Qué es la disfuncion eréctil?

La disfuncion eréctil se define como la incapacidad
para alcanzar o mantener una ereccion suficientemente
firme para tener una relaciéon sexual satisfactoria. Esta
condicién puede generar frustracion en el individuo,
impactando diversos aspectos de suvidacomo larelacion
de pareja, la familia, el trabajo v el entorno social.

52%
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Sintomas:

Problemas de ereccion en al menos 1de cada 4 intentos
de relacion sexual.

»  Tardar mas tiempo de lo normal en obtener una ereccion.
Perder la ereccidn en determinadas posiciones.
Las erecciones matutinas se vuelven menos frecuentes
y rigidas.
El climax o la eyaculacion llegan mas rapido de lo habitual.
Alcanzar el climax (eyacular) con una ereccidn parcial.
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;Cuales son las causas?

La disfuncién eréctil puede ser resultado de causas fisicas,
psicolégicas o una combinacion de ambas. El 80% de los
casos se originan por problemas fisicos, principalmente
relacionados con la circulacion de la sangre.

Pene flacido

El pene contiene dos estructuras cilindricas y esponjosas
llamadas cuerpos cavernosos. Durante la excitacion sexual,
los impulsos nerviosos incrementan el flujo sanguineo
hacia ambos cilindros provocando la ereccién del pene. La
disminucion del flujo sanguineo puede causar problemas
de ereccién. Esto puede ser provocado por:

- Edad. - Arterioesclerosis.
- Diabetes. - Efectos de ciertas
« Hipertension. cirugias.

- Problemas de préstata. « Determinados

« Colesterol alto. medicamentos.
« Estilo de vida.
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Tratamientos

Existen diversos tratamientos para la disfuncién eréctil.
Elegir el adecuado dependera de la causa y severidad del
caso y del estado de salud general del paciente. El médico
determinara la opcién mas recomendable v las expectativas
de éxito posibles.

Tratamientos para la disfuncion eréctil

Tratamientos que
resultan efectivos

Asesoria sexoldgica
Tratamientos orales

Tratamiento sublingual

Vasodilatadores
intracavernosos

Ondas focales

Reposicion hormonal

Dispositivos de succién
Prétesis de pene

Asesorias nutricionales

Disfuncion eréctil Disfuncion eréctil Grado de
con causa psicoldgica con causa fisica disfuncidn eréctil
v/ v Todos los grados
N4 Leve a moderado
v Leve a moderado

Moderado a severo

Todos los grados
por causa vascular

Todos los grados
por causa hormonal

Todos los grados

Severo

N Y BY Y

Todos los grados

Consejos para un tratamiento efectivo:

 Acudir a un médico experto en cuanto aparezcan los
primeros sintomas.

« Iniciar el tratamiento a tiempo, seguir las instrucciones
médicas y respetar la dosis prescrita.

« Completar el tratamiento y asistir a las revisiones médicas
disciplinada y consistentemente.

»  Cuidar todos los aspectos de tu salud: realiza ejercicio, no
fumes, evita el alcohol v controla tus niveles de tension
arterial, colesterol y azlcar en sangre.
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Lider mundial en salud sexual masculina

Mas de 25 anos de experiencia en el tratamiento de
disfunciones sexuales y 1.500.000 pacientes atendidos. La
disfuncion eréctil es un problema que no se resolvera por
si solo. Esperamos que este folleto te haya sido util v te
invitamos a contactarnos cuando estés preparado para dar
el primer paso hacia erecciones mas firmes.
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